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L’amitié en 30 secondes chrono 
Le Regroupement québécois du parrainage civique lance trois capsules vidéo pour faire 

connaître le concept du parrainage aux internautes. 
 

Montréal, le 29 janvier 2015 – Le Regroupement québécois du parrainage civique lance 

aujourd’hui une série de trois capsules vidéo destinées aux réseaux sociaux. Ces clips de 30 à 40 

secondes illustrent la réalité du parrainage : des instants partagés où l’amitié transcende les 

différences. Une personne vivant avec une incapacité rencontre quotidiennement plusieurs 

obstacles à son intégration sociale. Si la présence d’une marraine ou d’un parrain peut l'aider à les 

franchir, elle lui permet surtout de sentir qu’elle a sa place dans la communauté.  
 

Chaque jeudi, une nouvelle capsule sera mise en ligne sur le site parrainmarraine.com. La 

réalisation a été confiée à Clair Obscur Multimédia et tous les comédiens ont joué leurs rôles 

bénévolement. Les trois capsules mettent en vedette des jeunes ou des adultes vivant avec une 

déficience intellectuelle, un handicap physique ou un problème de santé mentale, de façon à 

refléter la diversité des organismes membres du Regroupement. Toutefois, l’accent est mis sur 

l’amitié entre deux personnes, quelles que soient leurs capacités.  
 

 La première capsule vidéo, Le café : http://youtu.be/_4jDbiywpwo  

 Les visuels de la campagne en basse et haute résolution : parrainmarraine.com/fr/media  
 

Mettre en lien bénévoles et organismes de parrainage 

Au Québec, 17 organismes font la promotion du parrainage civique. Le site parrainmarraine.com 

permet de trouver rapidement les coordonnées de l’organisme le plus près de chez soi grâce à une 

carte interactive. Les bénévoles potentiels peuvent également trouver réponse à toutes leurs 

questions en appelant sans frais au 1-877 Parrain (727-7246). L’an dernier, le Québec comptait 

994 jumelages actifs. Dans chaque organisme, les équipes travaillent constamment à recruter de 

nouveaux bénévoles. Environ 700 personnes-filleules sont actuellement en attente d'un jumelage. 
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À propos du parrainage civique 
Le parrainage civique consiste à jumeler un ou une bénévole avec une personne qui éprouve des 

difficultés d’intégration et de participation sociale à cause d’une incapacité. Cette personne 

bénévole n'agit pas à titre de professionnel. Le jumelage est avant tout une relation égalitaire, 

basée sur la réciprocité. Le parrainage civique vise à favoriser la participation sociale de la 

personne filleule. Le Regroupement québécois du parrainage civique (RQPC) regroupe 17 

organismes de parrainage à travers le Québec. 
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